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Optimiser sa prise de parole avec diaporama

Objectifs
Mettre en valeur son PPT Passer avec aisance de la parole a l'image Maitriser sa prise de parole Développer sa
confiance en soit et étre a l'aise devant les participants Gérer son temps de parole et garder son cap Intéresser,
motiver et donner envie a son auditoire

Durée Nombre de

7 heures1 jours participants
De 6 a 8 participants

En présentiel Tarif Activités Level
Contactez votre responsable Toute activité National
formation RH pour plus
d'informations

Programme
METTRE EN PLACE DES POINTS D'ANCRAGE POUR ETRE A L'AISE DEVANT UN AUDITOIRE

e Les fondamentaux de la communication
Positions et attitudes

Etablir le contact

Pratique de la respiration

Attitudes non verbales

Le visage : outil de communication
Optimisation de sa technique orale
Gestion du trac et relaxation

SE PREPARER ET GERER SON INTERVENTION

o Construire sa présentation
Réviser son diaporama
Préparer |'action

Vérifier le matériel

Installer I'espace et les tables
Bien utiliser le diaporama
Gérer les questions

Les trois registres du langage

LES OUTILS INDISPENSABLES A LA REUSSITE DE SA PRESENTATION

e L'écoute active

o Etre stratégique dans sa prise de parole
o Gérer les silences

e Poser le cadre et tenir les objectifs



e Travailler ensemble

Méthodes pédagogiques

Mises en situations scéniquesConseils personnalisés

Evaluation
QCM

Ressources pédagogiques
Livret stagiaire

Public concerné
TOUT PUBLIC

Prérequis
Avoir des interventions a réaliser devant un auditoire

Compétences
Cette formation contribue aux compétences clés suivantes : Comprendre et transmettre un message orale Assurer une
communication interne / externe efficace Communiquer efficacement avec ses collaborateurs et sa hiérerchie

Informations pratiques

Centres CESAME qui dispensent la formation

o Le CESAME ile-de-France Marolles-en-Hurepoix Télécharger le livret d'accueil
o Le CESAME Sud-Est Télécharger le livret d'accueil

o Le CESAME Centre-Est Télécharger le livret d'accueil

e Le CESAME Ouest Télécharger le livret d'accueil

Le CESAME Rouen (antenne de Boufféré)

e Le CESAME Nord-Est Télécharger le livret d'accueil

Lieu de formation
France entiere

Délais d'acces a la formation
Rapprochez-vous de votre responsable formation RH

Modalités d'accés et d'accueil
Référez-vous au livret d'accueil de votre centre CESAME et aux conditions sanitaires en vigueur

m Le CESAME est également engagé dans une démarche handi'accueillante. Vos centres de formation
® CESAME sont engagés dans une démarche handi’ accueillante. Nous sommes a votre disposition pour
@ﬂ tout besoin d’amélioration de vos conditions d’acces a la formation, qu’elles soient physiques,

@m sensorielles, matérielles ou pédagogiques

SIRET
380 448 944 00211

NDA
1192 11594 92


https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-09/Livret%20d%27accueil%20MAROLLES%200824.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20Sud-Est%202022.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2025-03/Livret%20CESAME.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20OUEST%2020241706.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2025-10/Le%20Cesame%20Nord%20Est%20Livret%20d%27Accueil_0.pdf

