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Hygiéne & sécurité [ Batiment ] [ Génie Civil ]

SST - Formation initale

Objectifs

Le Sauveteur Secouriste du travail doit étre capable de :

o Intervenir efficacement face a une situation d'accidents du travail
o Mettre en application ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail, et dans le respect de
I'organisation de I'entreprise et des procédures spécifiques fixés en matiere de prévention.

Durée Nombre de

14 heures?2 jours participants
De 6 a 10 participants

En présentiel Tarif Activités Level
Contactez votre responsable Toute activité National
formation RH pour plus
d'informations

Programme

Conformément aux référentiels de I'INRS. La durée de cette formation initiale comprend des séquences de face a face
pédagogique auxquelles s’ajoute le temps nécessaire pour traiter les risques spécifiques de I'entreprise et de la
profession.

Situer son role de SST dans l'organisation des secours dans I'entreprise

Protéger de facon adaptée

Examiner la victime

Garantir une alerte favorisant l'arrivée de secours adaptés au plus pres de la victime
Secourir la victime de maniére appropriée

Situer son role de SST dans l'organisation de la prévention de I'entreprise

o Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail

Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention

Méthodes pédagogiques
Méthodes pédagogiques pratiques et ludiques

Mises en situation en configuration réelle d'activité ,Plan d'intervention Mannequins RCP (adulte, enfant, bébé) et
Défibrillateur

Evaluation
EVALUATIONS CERTIFICATIVES (grille d'évaluation individuelle utilisée en continu pendant et en fin de formation lors de
|'épreuve finale)

Délivrance d'un Certificat de SST (si réussite aux évaluations)



Ressources pédagogiques
Délivrance d’un Certificat de SST (si réussite aux évaluations), ce certificat est valable 2 ans.

Tous les deux ans vous devez passer le MAC SST (Maintien et Actualisation des compétences).

Points forts
Le formateur est titulaire du certificat de formateur SST.

Public concerné
TOUT PUBLIC

Prérequis
Compréhension du francais

Informations pratiques

Centres CESAME qui dispensent la formation

o Le CESAME lle-de-France Marolles-en-Hurepoix Télécharger le livret d'accueil
e Le CESAME Sud-Est Télécharger le livret d'accueil

o Le CESAME Centre-Est Télécharger le livret d'accueil

o Le CESAME Ouest Télécharger le livret d'accueil

e Le CESAME Rouen (antenne de Boufféré)

o Le CESAME Nord-Est Télécharger le livret d'accueil

Lieu de formation
France entiére

Délais d'acces a la formation
Rapprochez-vous de votre responsable formation RH

Modalités d'acces et d'accueil
Référez-vous au livret d'accueil de votre centre CESAME et aux conditions sanitaires en vigueur

Avoir ses EPI

m Le CESAME est également engagé dans une démarche handi’accueillante. Vos centres de formation
® CESAME sont engagés dans une démarche handi’ accueillante. Nous sommes a votre disposition pour
@ﬂ tout besoin d’amélioration de vos conditions d’accés a la formation, qu’elles soient physiques,

@m sensorielles, matérielles ou pédagogiques

SIRET
380 448 944 00211

NDA
1192 11594 92


https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-09/Livret%20d%27accueil%20MAROLLES%200824.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20Sud-Est%202022.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2026-06/Livret%20d%27accueil%20LE%20CESAME%20ST%20VULBAS%202026_0.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20OUEST%2020241706.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2025-10/Le%20Cesame%20Nord%20Est%20Livret%20d%27Accueil_0.pdf

