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Hygiéne & sécurité [ Batiment ] [ Génie Civil ]

Equipier de premiere intervention - EPI

Objectifs

e Former le personnel a la sécurité d’incendie. « Etre capable d’alerter et d’agir efficacement lors d’un début
d’incendie. « Connaitre les principes de base du feu et de I'extinction. « Apprendre le fonctionnement des différents
moyens d’extinction.

Durée Nombre de

7 heures1.0 jours participants
De 8 a 10 participants

En présentiel Tarif Activités Level
Contactez votre responsable Toute activité National
formation RH pour plus
d'informations

Programme
THEORIE :

CONNAISSANCE DES CONSIGNES DE SECURITE, DES PROCEDURES INTERNES ET DES RISQUES SPECIFIQUES
e L’organisation de la lutte contre I'incendie
e Les consignes générales et spécifiques
NAISSANCE ET EVOLUTION D’UN FEU
e Les causes d’'incendie
e Le triangle du feu
e Les classes de feu

e Les modes de propagation
o Les procédés d'extinction

LES MOYENS D’EXTINCTION

o Les différents types d’extincteurs, les agents extincteurs
o Principe de fonctionnement, méthodologie d’utilisation d’un extincteur et d’un R.I.A et leurs champs d'utilisation

LES FACTEURS AGGRAVANTS

o Les fumées
e Le mouvement de panique

CONDUIRE A TENIR EN CAS D’ALARME ET D’EVACUATION

e Schéma de I'évacuation



e Role du guide-fil, serre-file, localisation du point de rassemblement
o Dispositifs d’aide a I’évacuation

LA PREVENTION DES INCENDIES

e Régles de prévention
e Exercices d’évacuation

CONDUITE A TENIR PARTICULIERE

e La prise en charge d'une personne brilée ou intoxiquée

LE PERMIS DE FEU

o L'objectif du document et les regles de sécurité
PRATIQUE :
EXERCICE D’EXTINCTION SUR FEUX REELS A L’AIDE D'UN BAC A FEU ECOLOGIQUE
e Mettre en ceuvre un extincteur EAU pulvérisée 6 Litres
o Mettre en ceuvre un extincteur CO2 a pression permanente
UTILISATION DU MATERIEL DE L’EQUIPE DE PREMIERE INTERVENTION
o Présentation et utilisation du matériel spécifique de I'Equipe de Premiére Intervention (Robinet d’'Incendie
Armée..)

RECONNAISSANCE ET IDENTIFICATION DES ITINERAIRES D’EVACUATION

o Identification des moyens a disposition et des circuits d'évacuation

EXERCICE PRATIQUE

e Evacuation
e Désenfumage

Méthodes pédagogiques
¢ Séances de formation en salle, dossier technique remis aux stagiaires ¢ Etudes de cas concrets, exposés
théoriquese Méthodes actives adaptées a la formation des adultes* Démonstration par le formateur

Evaluation
e Mise en situation pratique pour évaluer les acquis en cours de formation « Analyse et actions correctivese Bilan
et évaluation individualisée

Ressources pédagogiques

e Diaporamae Livret pédagogique* Bouteille de gaze 1 générateur de flammese 10 extincteurs a eau
pulvérisée,CO2+ Concernant les formations sur site, le client mettra a disposition du formateur une salle de cours et
pour la partie pratique les infrastructures nécessaires.

Points forts
Formation réalisée avec des exercices pratiques adaptés aux participants



Public concerné
TOUT PUBLIC

Prérequis
Aucun

Informations pratiques

Centres CESAME qui dispensent la formation

o Le CESAME ile-de-France Marolles-en-Hurepoix Télécharger le livret d'accueil

Lieu de formation
En centre de formation ou sur site

Délais d'acces a la formation
Rapprochez-vous de votre responsable formation RH

Modalités d'acces et d'accueil
Référez-vous au livret d'accueil de votre centre CESAME et aux conditions sanitaires en vigueur

m Le CESAME est également engagé dans une démarche handi’accueillante. Vos centres de formation
CESAME sont engagés dans une démarche handi’ accueillante. Nous sommes a votre disposition pour
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S tout besoin d’amélioration de vos conditions d’acces a la formation, qu’elles soient physiques,

@m sensorielles, matérielles ou pédagogiques

SIRET
380 448 944 00211

NDA
1192 11594 92


https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-09/Livret%20d%27accueil%20MAROLLES%200824.pdf

