
Métier / technique   National  Bâtiment  Génie Civil

Banches - Perfectionnement
Objectifs

Appliquer les règles d'élingage en fonction des caractéristiques de la banche
Connaitre les différentes méthodes et hypothèses de stabilité des banches
Connaître les principes de réglage d'une banche courbe.

Durée
35 heures5 jours

Nombre de
participants
De 8 à 10 participants

En présentiel Tarif
Contactez votre responsable
formation RH pour plus
d'informations

Activités
Bâtiment

Level
National

Aperçu

Programme
Accueil, présentation du centre
Connaître les objectifs de la formation
Réaliser les opérations de montage et démontage d’un échafaudage de pied en respectant les règles et normes
d’utilisation
Travailler depuis une PEMP et évaluer les risques liés à l’utilisation de cet outil
Mettre en place des mannequins ou huisseries métalliques à l’aide d’outils adaptés
Utiliser la bonne méthodologie pour la réalisation, l’assemblage, le liaisonnement et la pose de ferraillage de
différentes hauteurs en toute sécurité
Couler et vibrer
Connaitre les différents types de banches courbes (métalliques ou bois)
Réaliser et utiliser la bonne méthodologie de cintrage
Réaliser un gabarit bois au bon rayon
Respect les hauteurs de coulage
Connaitre les rayons d’action de vibrage
Débriefing et évaluation de la formation

Méthodes pédagogiques
Mise en situation sur terrain avec exercices pratiques

Evaluation
Exercices pratiques évalués

Ressources pédagogiques
Livret stagiaire



Pour qui ?

Public concerné
Chef d’équipe, Coffreur, Ferrailleur

Prérequis
Avoir suivi la formation BANCHES INITIATION

Compétences
Se perfectionner à l'utilisation des outils coffrants métalliques

Informations pratiques

Centres CESAME qui dispensent la formation
Le CESAME Île-de-France Marolles-en-Hurepoix Télécharger le livret d'accueil
Le CESAME Sud-Est Télécharger le livret d'accueil
Le CESAME Centre-Est Télécharger le livret d'accueil
Le CESAME Ouest Télécharger le livret d'accueil
Le CESAME Rouen (antenne de Boufféré)
Le CESAME Nord-Est Télécharger le livret d'accueil

Lieu de formation
France entière

Délais d'accès à la formation
Rapprochez-vous de votre responsable formation RH

Modalités d'accès et d'accueil
Référez-vous au livret d'accueil de votre centre CESAME et aux conditions sanitaires en vigueur

Avoir ses EPI

Le CESAME est également engagé dans une démarche handi’accueillante. Vos centres de formation
CESAME sont engagés dans une démarche handi’ accueillante. Nous sommes à votre disposition pour
tout besoin d’amélioration de vos conditions d’accès à la formation, qu’elles soient physiques,
sensorielles, matérielles ou pédagogiques

SIRET
380 448 944 00211

NDA
11 92 11594 92

https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-09/Livret%20d%27accueil%20MAROLLES%200824.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20Sud-Est%202022.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2025-03/Livret%20CESAME.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20OUEST%2020241706.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2025-10/Le%20Cesame%20Nord%20Est%20Livret%20d%27Accueil_0.pdf

