
Métier / technique   National  Bâtiment  Génie Civil

Blindage de tranchées
Objectifs

Être capable de mettre en place différents systèmes de blindage de tranchées

Durée
35 heures5.0 jours

Nombre de
participants
De 8 à 10 participants

En présentiel Tarif
Contactez votre responsable
formation RH pour plus
d'informations

Activités
Hydraulique

Level
National

Aperçu

Programme
Accueil, présentation du centreConnaître les objectifs de la formation

THEORIE

1. Les conséquences d’une mauvaise utilisation et absences de blindage de tranchée
2. Les différentes techniques de blindage
3. Les règles d’ouverture de tranchée
4. Manutention et stockage
5. Remblaiement, compactage et essais 

PRATIQUE

1. Terrassement, mise en place de différents systèmes de blindage
2. Caisson ; coulissant ; palplanche
3. Extraction et compactage
4. Essais de compactage
5. Débriefing et analyse des résultats
6. Repliement et stockage

Méthodes pédagogiques
Supports pédagogiques
Exercices pratiques sur terrain

Evaluation
Mise en pratique
Questionnaire en fin de formation



Ressources pédagogiques
Livret stagiaire

Points forts
Pratiques sur le terrain

Pour qui ?

Public concerné
CanalisateurChef de chantierChef d’équipe

Prérequis
Maîtriser l'environnement d'un chantier de canalisation

Compétences
Maîtriser différentes techniques de blindage de tranchée

Informations pratiques

Centres CESAME qui dispensent la formation
Le CESAME Île-de-France Marolles-en-Hurepoix Télécharger le livret d'accueil
Le CESAME Sud-Est Télécharger le livret d'accueil
Le CESAME Centre-Est Télécharger le livret d'accueil
Le CESAME Ouest Télécharger le livret d'accueil
Le CESAME Normandie
Le CESAME Nord-Est Télécharger le livret d'accueil

Lieu de formation
France entière

Délais d'accès à la formation
Rapprochez-vous de votre responsable formation RH

Modalités d'accès et d'accueil
Référez-vous au livret d'accueil de votre centre CESAME et aux conditions sanitaires en vigueur

Avoir ses EPI

Le CESAME est également engagé dans une démarche handi’accueillante. Vos centres de formation
CESAME sont engagés dans une démarche handi’ accueillante. Nous sommes à votre disposition pour
tout besoin d’amélioration de vos conditions d’accès à la formation, qu’elles soient physiques,
sensorielles, matérielles ou pédagogiques

SIRET
380 448 944 00211

NDA
11 92 11594 92

https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-09/Livret%20d%27accueil%20MAROLLES%200824.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20Sud-Est%202022.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2025-03/Livret%20CESAME.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20OUEST%2020241706.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-01/Livret%20d%27accueil%2001.24.pdf

