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Complément CACES R482 F - Equipement de levage
et conduite en terrain accidenté

Objectifs
Conduire un engin de levageUtiliser les différents accessoires en tenant compte des abaques spécifiques Repérer,
évaluer les pentes, les dévers et les terrains accidentés afin d'utiliser l'engin selon la reconnaissance et les
prescriptions du constructeur

Durée
14 heures2 jours

Nombre de
participants
De 4 à 8 participants

En présentiel Tarif
Contactez votre responsable
formation RH pour plus
d'informations

Activités Level
National

Aperçu

Programme
1. Connaissances techniques de la conduite :Utilisation des accessoiresComportement des machinesChoix

des équipements à la mise en place 
2. Connaissances théoriques de la conduite :VGP et le carnet de maintenanceVérifications à la prise de poste 
3. Connaissances théoriques nécessaires à l'utilisation des outils : Interdictions : double potence

Compatibilités machine / outilsUtilisation des fourches : usage et sécurité Impact des rallonges de fourches
Palonniers : les particularités, les risques associés et les précautions Cadre à Big-Bag : la sécurité et les risques 

4. Connaissances et interprétation des abaques :Présentation des abaques machines et lecture des
informationsessais et contrôles quotidiensRéglages particuliers et shuntRéglage et utilisation du LLMC ou LLMI 

5. Influences du terrain sur la conduite et le comportement de l'engin : Zones de travail suivant le
déploiement de la flècheDéploiement des stabilisateurs et les indicateurs visuels sur l'engin  

6. Prise en main des engins et mises en pratiques : Vérification des machines et des outils, de l'état, des
niveaux, des documentations et des VGPParamétrage du LLMI ou LLMC et contrôle des indicateurs Exercices à la
conduite, circulations et manœuvre Conduite sur terrain accidenté et avec outil spécifique Montée et descente
en sécurité de l'engin et règle des 3 appuis  

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques, démonstrations et mises en pratique

Evaluation
Mises en situation sur le terrain

Ressources pédagogiques
Livret stagiaire



Points forts
Formation animée par des formateurs internes, experts métier matériels et outils  Mises en situations

Pour qui ?

Public concerné
Conducteur d'engins TP

Prérequis
Avoir suivi une formation à la conduite de l'engin concerné (CACES R482 Cat. F)

Informations pratiques

Campus Le CESAME qui dispensent la formation
Le CESAME Île-de-France Marolles-en-Hurepoix Télécharger le livret d'accueil
Le CESAME Sud-Est Télécharger le livret d'accueil
Le CESAME Centre-Est Télécharger le livret d'accueil
Le CESAME Ouest Télécharger le livret d'accueil
Le CESAME Mérignac

Délais d'accès à la formation
Rapprochez-vous de votre responsable formation RH

Modalités d'accès et d'accueil
Référez-vous au livret d'accueil de votre campus Le CESAME et aux conditions sanitaires en vigueur.

Le CESAME est également engagé dans une démarche handi’accueillante. Vos centres de formation
CESAME sont engagés dans une démarche handi’ accueillante. Nous sommes à votre disposition pour
tout besoin d’amélioration de vos conditions d’accès à la formation, qu’elles soient physiques,
sensorielles, matérielles ou pédagogiques

SIRET
380 448 944 00211

NDA
11 92 11594 92

https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-09/Livret%20d%27accueil%20MAROLLES%200824.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20Sud-Est%202022.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2026-06/Livret%20d%27accueil%20LE%20CESAME%20ST%20VULBAS%202026_0.pdf
https://www.le-cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20OUEST%2020241706.pdf

